ZWROT PRZEZ SZTAG

Z bajdewindu jednego halsu przechodzimy do bajdewindu drugiego halsu
przecinajgc dziobem linie wiatru. Przed wykonaniem zwrotu nalezy upewnic
sie czy mamy odpowiednig ilos¢ miejsca i odpowiednig predkos¢. Komendy

,do zwrotu przez sztag” -> ,jest do zwrotu przez sztag” (odpowiada cata
zatoga), sternik wychyla ster w odpowiednig strone podajgc komende
.prawy/lewy foka szot luz” i moze wybrac szoty grota maksymalnie, co pomaga
skreci¢ do linii wiatru. W linii wiatru luzujemy grota, bo inaczej zatrzymamy
cyrkulacje! Przesiadamy sie w trakcie zwrotu. Po przejsciu linii wiatru, ale
dopiero, gdy fok zapracuje na drugim halsie pada komenda ,lewy/prawy foka
szot wybieraj” i jednoczes$nie wybieramy szoty grota konczac cyrkulacje (nie
tylko ster zero, ale tez odpowiednia ,kontra” na sterze). Zwrot konczmy
w bajdewindzie najlepiej ostrym z predkoscig porownywalng z tg przed
zwrotem. Cyrkulacja ma by¢ dynamiczna — mocne wychylenie steru, zeby nie
stang¢ w kacie martwym i przejsc linie wiatru. Przetrzymywanie foka ,na
wstecz” pomaga w niektérych przypadkach obréci€ jacht jednak tracimy przez
to predkosc¢ (obracamy sie cofajgc i tracimy wysokos¢). Sztag z fokiem ,na
wstecz” nie jest uznawany za wykonany poprawnie na egzaminie.



ZWROT PRZEZ RUFE

Z baksztagu jednego halsu przechodzimy do baksztagu drugiego halsu
przecinajgc rufg linie wiatru. Przed wykonaniem zwrotu nalezy upewnic sie czy
mamy odpowiednig ilos¢ miejsca. Komendy ,do zwrotu przez rufe” -> jest do

zwrotu przez rufe” (odpowiada cata zatoga), sternik najpierw przesiada sie na drugg burte
a nastepnie wychyla delikatnie ster w odpowiednig strone

wybierajgc szoty grota i podajgc komende ,prawy/lewy foka szot wybiera;,
lewy/prawy foka szot luzuj” — tzw. przecigganie foka na sztywnych szotach,
zeby nie zaplatat sie na sztagu. Gdy tylko grot wybrzuszy sie na druga strong
luzujemy szoty (w sposob kontrolowany, nie puszczamy catkiem od razu, ale
tez nie przetrzymujemy grota) i konczymy cyrkulacje. W czasie zwrotu
najwazniejsze jest kontrolowanie grota. Zwrot konczmy w baksztagu najlepigj
petnym. Cyrkulacja ma by¢ powolna — delikatne wychylenie steru, zeby sternik
zdgzyt wybrac i wyluzowac grota (zeby grot nie przeleciat sam). Gdyby sternik
po zwrocie zostat po zawietrznej i zbyt pdzno zaczagt luzowac grota to zostatby
~przygnieciony” rumplem, jacht ostrzytby do wiatru a sternik miatby bardzo
niewygodng pozycje do wypchniecia rumpla na drugg strone i zaprzestania
w ten sposob ostrzenia, ktére w tej sytuacji moze doprowadzi¢ do wywrotki.
Nie wolno w niekontrolowany sposéb ostrzy¢ po rufie!!! Przesiadamy sie przed
rufg i zatrzymujemy sie w baksztagu.



Krotka i zwiezta teoria manewrowania stupem
srodlgdowym.

Kilka uwag wstepnych:

1.

w N

4.

,<Jedna reka dla jachtu, druga dla siebie” — zawsze, gdy przebywamy na jachcie
trzymamy sie czegos minimum jedng rekg (wyjatkiem jest sytuacja, gdy siedzimy
na taweczce w kokpicie — wtedy nie musimy sie trzymac).

. Sternik zawsze siedzi po nawietrznej nie puszcza steru ani szotéw grota.
. Odpowiadamy na komendy gdy je ustyszymy moéwigc ,jest (powtarzamy ustyszang

komende)” a po ich wykonaniu jeszcze raz powtarzamy komende dodajgc stowko
.Klar” np. ,przygotowac fok do stawienia” -> jest przygotowac fok do stawienia”

a po wykonaniu polecenia ,fok do stawienia klar’ (nie ma komendy ,jest fok do
stawienia klar”) .

Przy zmianie sternika osoba schodzgca ze stanowiska méwi ,w bajdewindzie/
potwietrze/ baksztagu prawego/lewego halsu (ewentualnie fordewindzie/ linii
wiatru/ kgcie martwym) ster i komende zdaje” a osoba wchodzgca na stanowisko
,W bajdewindzie/ pbtwietrze/ baksztagu prawego/lewego halsu (ewentualnie
fordewindzie/ linii wiatru/ kgcie martwym) ster i komende przejmuje”. Przy
przekazywaniu steru nie powinna nastgpic¢ istotna zmiana kursu. Osoba schodzgca
ze stanowiska nie puszcza steru dopoki osoba wchodzgca na stanowisko nie
przejmie go (analogicznie jest szotami grota). Caty czas ktos musi trzymac ster
| szoty grota oraz kontrolowac ruch jachtu — obserwowac to, co sie dzieje na
jeziorze a nie tylko patrze¢ pod nogi!



5. Powyzsza zasada obowigzuje rowniez, gdy nie nastepuje zmiana za sterem
a w szczegolnosci w czasie trwania zwrotu.

6. Sternik wybiera szoty grota ,,do rumpla” tzn. trzymajgc jedng rekg rumpel i szoty
— drugg je wybiera. Sternik nie powinien bezwiednie zmienia¢ kursu w czasie
wybierania szotow grota tzn. dociggamy szoty do rumpla a nie rumpel do szotow.

7. Przy manewrach na silniku sternik moze wyznaczy¢ osobe do obstugi silnika lub
sam go obstugiwac o ile istnieje mozliwos¢ rownoczesnej obstugi silnika i steru.

8. Plynac na silniku mozna sterowac sterem pozostawiajgc silnik nieruchomo lub tez
pomagac sobie silnikiem (skrecac¢ nim) lub nawet sterowa¢ samym silnikiem.
Silnikiem pracujgcym na biegu jatowym nie da sie sterowac, poniewaz sruba nie
kreci sie. W takim przypadku pozostaje nam ster, ktory pracuje zawsze, gdy tylko
jacht ma predkos¢ manewrows.

9.Cumami sg: cumy, szpringi i bresty. Cuma to lina idgca od jachtu na zewnatrz {j.
od dziobu do przodu — cuma dziobowa lub od rufy do tytu — cuma rufowa.
Szpringi natomiast idg do wewnatrz tj. od dziobu do tytu, w kierunku rufy —
szpring dziobowy lub od rufy do przodu, w kierunku dziobu — szpring rufowy.
Bresty idg prostopadle do pomostu, kei itd.



10.Cumami pracujemy z poktadu tzn. po ich obtozeniu o np. poler wybieramy
i luzujemy je z poktadu jachtu. Przy odejsciu od pomostu lub kiedy planujemy

oddac¢ cume z innego powodu najlepiej przygotowac jg wczesniej nabiegowo, czyli tak
aby oba konce znajdowat sie na jachcie i aby byta ona tak przetozona

0 urzgdzenie przy pomoscie, aby jej wybieranie i luzowanie nie wymagato pomocy
osoby stojgcej na pomoscie. Nalezy przetozy¢ cume takze przez np. kluze na
poktadzie o ile to jest mozliwe.

11. Wszelkie manewry portowe z uzyciem silnika wykonujemy na matych obrotach
| z na tyle matg predkoscig, aby zachowac zdolnos¢ manewrowa.

12. Biegi zmieniamy przy minimalnych obrotach silnika (przy wtgczaniu biegu

wstecznego mozna przytrzymac silnik rekg od gory, aby nie ,wyskoczyt’ co moze sie
zdarzyC przy starszych silnikach lub nawet nowych, ale niewtasciwie

zamocowanych na pantografie).

13. Pagaje trzymamy jedng rekg za rekojesc¢ a drugg za trzon. Przy wiostowaniu reka
trzymajgca rekojes¢ pcha a druga ciggnie wiosto (pracujg obie rece). Pi6ro
powinno by¢ zanurzone w 1/3.



OSTRZENIE

Skrecanie w kierunku do wiatru, jezeli ptyniemy prawym halsem to wiatr
mamy z prawej strony tzn., ze zeby podostrzy¢ musimy skreci¢ w prawo.
Zapominamy o zasadzie rumpel do siebie/od siebie i nie podajemy takich
komend nawet w ptywaniu turystycznym. Pamietamy o komendzie na foka
,prawy/lewy foka szot wybieraj” i o0 wybieraniu grota. Nie wybieramy od razu
na blache tylko stopniowo, adekwatnie do zmiany kursu. Wychylenie steru

| praca zaglami majg by¢ rownoczesne.

ODPADANIE

Skrecanie w kierunku od wiatru, jezeli ptyniemy prawym halsem to wiatr
mamy z prawej strony tzn., ze zeby odpas¢ musimy skreci¢ w lewo.
Zapominamy o zasadzie rumpel do siebie/od siebie i nie podajemy takich
komend nawet w ptywaniu turystycznym. Pamietamy o komendzie na foka
,prawy/lewy foka szot luzuj” i o luzowaniu grota. Nie luzujemy od razu
maksymalnie tylko stopniowo, adekwatnie do zmiany kursu, pilnujemy zeby
zagle nie wchodzity w topot i pracowaty caty czas. Wychylenie steru i praca
zaglami majg by¢ rownoczesne.



MANEWR ,,CZLOWIEK ZA BURTA”

Instruktor lub osoba przez niego wyznaczona wyrzuca za burte fantoma

i melduje o wypadnieciu ,cztowieka”. Po zameldowaniu wypadniecia cztowieka
za burte sternik ogtasza alarm cztowiek za burtg podajgc komende ,alarm
cztowiek za burtg”, nastepnie pada komenda ,srodki ratunkowe cztowiekowi
rzu¢/podac” i dopiero na tg komende zostaje wrzucone do wody koto (lub np.
kamizelka) przez osobe znajdujgcg sie najblizej. Koto nie moze udawac
cztowieka. Koto rzucamy zawsze po nawietrznej stronie cztowieka/fantoma,
aby zdryfowato na cztowieka/fantoma. Sternik wyznacza obserwatora tzw. oko
na cztowieka. Oko melduje o potozeniu cztowieka podajgc odlegtosc

(w dtugosciach todzi lub w metrach) i pozycje tzn. na godzinie ..., na trawersie
itd. Mozna tez przyjgc inny system pozycjonowania np. rumbowy natomiast
system godzinowy jest najbardziej intuicyjny. W tym systemie podajemy
zawsze najpierw godzine a potem odlegtosc, przy czym uzywamy tylko petnych
godzin i zawsze podajgc odlegtos¢ podajemy jg z jednostkg np. ,cztowiek na
godzinie pigtej, dwadziescia metrow”, ,cztowiek na godzinie czwartej, piec
dtugosci todzi”. Meldunki takie jak ,cztowiek na pigtej pietnascie” sg
niepoprawne i mogg wprowadzac¢ w btgd. Oko caty czas pokazuje rekg
potozenie cztowieka. Oko nie meldowac regularnie i powstrzymac sie (o ile to
mozliwe) od meldowania, kiedy sternik wydaje komendy reszcie zatogi np.
podczas zwrotu natomiast caty czas obserwuje cztowieka i wskazuje rekg jego

pozycje.



- Z kursow ostrych:

Odptywamy ok. 5 do 6 dtugosci jachtu od cztowieka caty czas trzymajgc kurs.
Po odptynieciu na tg odlegtos¢ odpadamy do baksztagu, mozemy na chwile
zatrzymac cyrkulacje jednak nie na dtugo by nie straci¢ zbyt duzo wysokosci.
Nastepnie wykonujemy zwrot przez rufe po czy takze mozemy zatrzymac
cyrkulacje jednak rowniez na krotkg chwile, po czym ostrzymy i obieramy kurs
na cztowieka. Manewr ten nazywamy podejsciem do cztowieka przez zwrot
przez rufe (nazwa petla rufowa jest nieaktualna i nie do konca poprawna, moze
by¢ nieakceptowana prze komisje egzaminacyjng).

- Z kursow peinych (jedna z mozliwosci, nienajlepsza):

Odptywamy 3 do 4 dtugosci jachtu od cztowieka caty czas trzymajgc kurs. Po
odptynieciu na tg odlegtos¢ ostrzymy do bajdewindu, mozemy na chwile
zatrzymac cyrkulacje a nastepnie wykonujemy zwrot przez sztag, po czym
obieramy kurs na cztowieka. Manewr ten nazywamy podejsciem do cztowieka
przez zwrot przez sztag (nazwa ésemka sztagowa jest nieaktualna i nie do
konca poprawna, moze byc nieakceptowana prze komisje egzaminacyjng).

- Z poilwiatru:
Odptywamy od cztowieka kursem pétwiatr, po czym podchodzimy do cztowieka
metodg przez zwrot przez rufe lub metodg przez zwrot przez sztag.



Jezeli po obraniu kursu na cztowieka nie ptyniemy bajdewindem nalezy

odpasc, poptyngC kawatek kursem petniejszym i wyostrzy¢ do bajdewindu

w momencie, kiedy kurs ten bedzie sie pokrywat z kursem na cztowieka. Nie
korygujemy kursu tuz przy cztowieku (,myszkujgcy” dzidb jachtu moze wywotac
panike i osoby znajdujgcej sie w wodzie). W odlegtosci 1 — 1,5 dtugosci todzi od
cztowieka sternik podaje komende ,zagle luz”, ktérg osoba obstugujgca szot foka
powinna rozumiec¢ jak komende ,lewy/prawy foka szot luz” (taka komenda moze by¢
tez podana w tej sytuacji przez sternika). Sternik nie moze zapomnie¢ o wyluzowaniu
do topotu rowniez grota! Predkosc¢ z jakg nalezy podchodzi¢ do cztowieka to ok. 1
wezet czyli ok. 0,5 m/s. Podchodzimy do cztowieka w bajdewindzie! W koncowej fazie
manewru oko moze przejgé komende na ster mowigc sternikowi ,prawiej/lewiej”.
Cztowieka nalezy podebrac¢ po stronie zawietrznej (16dki balastowe, balastowo —
mieczowe, ciezkie tddki mieczowe oraz toédki mieczowe o wysokiej burcie m.in.
Conrady z przystani w Znamirowicach) lub po nawietrznej (1t6dki mieczowe lekkie lub
o niskiej burcie, czyli gtdwnie Omega). Oko lub inna wyznaczona do tego osoba/osoby
podejmujg cztowieka na poktad, po czym meldujg ,cztowiek na poktadzie”. Sternik
podaje wowczas komende ,udzieli¢ cztowiekowi pierwszej pomocy” a nastepnie
Jewy/prawy foka szot wybieraj” i wybiera szoty grota podejmujgc dalszg zegluge. Ta
przedostatnia komenda czesto mylona jest z komendg do rzucenia kota i brzmi
,udzieli¢ cztowiekowi $rodkéw ratunkowych”. Zeby oduczy¢ sie (i innych) podawania
takich komend wystarczy wzigC koto ratunkowe i walng¢ nim kilka razy fantoma po
ustyszeniu takiej komendy (sprawdzone w praktyce — dziata). Podczas manewru jacht
nie moze sie catkowicie zatrzymac.



Warto wiedziec o istnieniu tzw. metod potwiatrowej (niewazne w jakim kursie

wypadt ci cztowiek od razu zmieniasz kurs na potwiatr a potem decydujesz jaki zwrot
wykonasz, zeby do niego wrocié) oraz ze wybor metody podejscia do cztowieka nie
zalezy od kursu w jakim wypadt ale od kursu jakim od niego odptywamy np. jezeli
wypadnie w bajdewindzie a my od razu odpadniemy do baksztagu i tym wtasnie
kursem bedziemy od niego odptywac to ostrzymy, robimy sztag i ptyniemy na
cztowieka.

Kazde podejscie do cztowieka jest poprawne jesli spetnia nastepujgce warunki:

- jest skuteczne

- jest bezpieczne

W trakcie egzaminu nalezy podejs¢ do cztowieka wykonujgc co najwyzej jeden zwrot!
Nalezy pamietac, ze zwrot przez rufe zawsze ,wychodzi” i podejscie do cztowieka

z wykorzystaniem tego zwrotu jest pewniejsze. Podchodzgce z wykorzystaniem zwrotu
przez sztag ryzykujemy, ze zwrot ,nie wyjdzie” i nie uda nam sie szybko i sprawnie
doptynac do cztowieka.



PODEJSCIE DO BOJI

- na silniku:

1) Podchodzimy dziobem do boji, zatrzymujemy sie tak, aby boja znalazta sie
przed dziobem na odlegtos¢ skutecznego zasiegu bosaka lub do wysokos$ci
want, obktadamy cume na boji — ,cuma dziobowa na boje”, po czym lekko
wycofujemy tak, zeby boja nie obijata sie o dzidb. Sternik musi pamietaé

0 wyznaczeniu 0séb do przygotowania cumy (komenda dla tej osoby to
»przygotowaé¢ cume dziobowg do obtozenia na boji’) i do bosaka oraz oka.
Osoby te znajdujg sie w trakcie manewru na dziobie i starajg sie w miare
mozliwosci nie zastaniac sternikowi. Oko melduje odlegto$¢ do boji

w metrach i pokazuje na palcach jednej reki odlegtosci od 5m. Oko moze
zajmowac sie rowniez cuma.

2) Boja ma sie znalez¢ na odlegtosci skutecznego zasiegu bosaka na wysokosci
kokpitu, przygotowujemy cume rufowa.

Do boji podchodzimy na silniku o ile jest to mozliwe pod wiatr. Manewry
wykonujemy na matych obrotach silnika.

- na zaglach:

Przygotowanie jw.

Z bajdewindu:

Boja 2 dtugosci fodzi na wysokos$ci want -> ,zagle luz” i krecimy na boje.

Z potwiatru:

Boja 1,5 dtugosci todzi na trawersie -> ,zagle luz” i krecimy na boje.

Z baksztagu:

Boja 1 dtugos¢ todzi na wysokosci rufy -> ,zagle luz” i krecimy na boje.

A potem jw.

(punkt w ktoérym nalezy rozpoczgc¢ cyrkulacje moze sie r6zni¢ od podanego

w zaleznosci od jachtu czy sity wiatru)

Cyrkulacja ma by¢ szybka — wychylamy ster na burt i robimy ciasne koétko.
Zatrzymujemy cyrkulacje, gdy mamy boje przed dziobem. Podchodzimy do boji
w linii wiatru. Nalezy zrzucic¢/zrolowac foka, jesli bedzie nam przeszkadzat przy
podejsciu (za mato miejsca na dziobie) lub przy wiekszym wietrze, kiedy topoczacy
fok moze stanowi¢ zagrozenie dla zatogi przebywajgcej na dziobie.



ODEJSCIE OD BOJI

- na silniku:

Przygotowujemy cume nabiegowo. Przy odejsciu nalezy zwrdoci¢ uwage na to
zeby boja nie obijata sie o burty oraz zeby wybierano szybko cumy na pokfad po
ich oddaniu (nie dopusci¢ do wkrecenia sie cumy w $rube). Jezeli boje mamy
przed dziobem to odchodzimy na biegu wstecznym luzujgc a potem oddajgc
cume. Jezeli boja znajduje sie na wysokosci kokpitu mozemy odejs¢ na biegu
na przod.

- na zaglach:

Przygotowujemy cume nabiegowo. Odchodzimy na zadany wczesniej hals np.
prawy. W tym celu wystawiamy fok na wiatr (tu prawo na wiatr, komenda ,fok
prawo na wiatr’) tzn. wybieramy nawietrznego szota i ustawiamy foka ,na
wstecz”. Luzujemy cume (,cume dziobowg luzuj”).Gdy odkreci nam juz dziéb
wybieramy grota oraz foka na drugiej burcie (,prawy/lewy foka szot luz, lewy
prawy foka szot wybieraj”), oddajemy cume (,cume dziobowg odda;j”)

i wybieramy jg na poktad. Na koncu pada komenda ,klar na cumach”. Trzeba
pamietac, ze obrét jachtu bedzie sie tu odbywat przy ptynieciu do tytu (musimy
mie¢ miejsce za rufg lub przytrzymacé jacht za pomocg cumy dziobowej, zeby
nie cofat sie przy obrocie).



STAWANIE NA KOTWICY

Przygotowujemy kotwice tzn. przywigzujemy weztem kotwicznym line
kotwiczng do tancucha, jesli jest taka potrzeba przenosimy kotwice na dziob
uwazajgc, zeby nie obijac burt ani poktadu. Przygotowujemy line kotwiczng

o dtugosci minimum 3 x gtebokos¢ w miejscu kotwiczenia, knagujemy koniec
tej liny i uktadamy jg na poktadzie tak, aby po rzuceniu lina mogta sie bez
problemu luzowa¢ (pod koszami i relingami). Przed rzuceniem kotwicy
nastepuje komenda ,uwaga na nogi” — nikt nie powinien sta¢ w ten sposob,
aby opadajgca kotwica zacisneta mu line wokot ndg, nalezy to sprawdzi¢ przed
podaniem komendy do rzucenia kotwicy. Ustawiamy sie pod wiatr (ptyng¢ na
zaglach robimy to analogicznie jak przy podejsciu do boji z tg roznica, ze
powinnismy zrzuci¢ foka). Kotwice rzucamy, gdy jeszcze powoli posuwamy sie
na przdd. Gdy opadnie na dno cofamy powoli a nastepnie zbieramy luz na linie
kotwicznej. Przedwczesne wybieranie kotwicy moze spowodowac, ze nie chwyci
ona dna. Kotwica powinna pracowac pod katem (lina kotwiczna nie powinna
iS¢ pionowo w dot).

ZEJSCIE Z KOTWICY

Przygotowujemy kotwice do wybierania. Sternik moze zadac pytanie ,jak
patrzy kotwica” tzn. gdzie sie znajduje, na co nalezy odpowiedziec¢ ,kotwica
patrzy naprzéd/ w prawo w bok/w lewo w bok”. Przy silniku pracujgcym na
biegu jatowym lub postawionym i wyluzowanym grocie wybieramy sie na linie
kotwicznej (,kotwice wybierac”), gdy kotwica znajdzie sie pionowo pod
dziobem nalezy zameldowac ,kotwica pion”, wtedy pada komenda ,kotwice
rwij” — nalezy wyrwac kotwice z dna i jesli puscita zameldowac ,kotwica
puscita”. Kiedy kotwica wynurzy sie z wody meldujemy ,kotwica pod dziobem”

i czekamy na komende ,kotwica na poktad”.



PODEJSCIE DO POMOSTU

Odpowiednio wczesnie nalezy wyznaczy¢ stanowiska zatodze i przygotowac
cumy oraz odbijacze. Cumy majg by¢ z jednej strony zaknagowane (pod
koszem i relingami) a z drugiej wigzemy petle weztem ratowniczym (nie na
sobie) — o ile na pomoscie, do ktérego podchodzimy znajdujg sie polery itp.
Wyznaczamy oko i desant. Moze by¢ to ta sama osoba. Oko melduje odlegtosci
od pomostu. Od 5m pokazuje tez na palcach (5 palcéw = 5m, 4 palce = 4m, ..., 1
palec = 1m i z powrotem wszystkie 5 palcéw oznacza odlegtosé desantowg).
Wszystkie meldunki oko powtarza na gtos, nie tylko pokazuje. Na komende
sternika desant schodzi na Iad i odbiera rzucone mu cumy i obktada ja na

polerach itp. Nie skaczemy z cumg w reku! Najpierw rzucamy jg na pomost a potem
schodzimy lub najpierw schodzimy i czekamy na podanie cum. Cumami

pracujemy z poktadu.

Nalezy przecCwiczyC podejscie na silniku dziobem i burtg do pomostu. Na
zaglach podchodzimy do pomostu w miare mozliwosci pod wiatr analogicznie
jak do boji (w zaleznosci od jego kierunku wiatru — dziobem, skosnie lub
wzdtuz pomostu). Przy stabym wietrze mozna podejs¢ do pomostu przy wietrze
dopychajacy zrzucajgc odpowiednio wczesnie zagle. Podchodzgc do pomostu
burtg na silniku najpierw podchodzimy skosnie dziobem, desant schodzi na
pomost a potem dostawiamy rufe do pomostu. Unikamy ptyniecia wzdtuz
pomostu. Zatrzymujemy sie w wyznaczonym miejscu. Pamietamy o chronieniu
burt i dziobu — robimy do bosakiem, odbijaczami lub rekojescig pagaja. Nie
uzywamy do tego celu rgk i nog.



ODEJSCIE OD POMOSTU

Odpowiednio wczesnie nalezy wyznaczy¢ stanowiska zatodze i przygotowac
cumy oraz odbijacze. Cumy przygotowujemy nabiegowo tzn. tak, aby mozna je
byto wybierac, luzowac i oddac pracujgc nimi z poktadu. Nalezy upewnic sie
czy wszyscy sg na poktadzie. Na komende sternika luzujemy i/lub oddajemy
odpowiednie cumy i szpringi. Nalezy przec¢wiczy¢ odejscie na silniku na biegu
do przodu i na biegu wstecznym z pozycji burtg jak i na biegu wstecznym

z pozycji dziobem do pomostu. Na zaglach odchodzimy od pomostu
analogicznie jak od boji o ile stoimy w linii wiatru lub jezeli da sie postawié

I wyluzowac zagle tak, zeby nie pracowaty — stawiamy je i odpowiednio luzujgc
cumy — wybieramy. Przy wietrze dopychajgcym robimy overholung.
Odchodzgc od pomostu na silniku musimy uwazac, aby nie zahaczy¢ nim o
pomost. Pracujemy na cumach i szpringach przy odejsciu tak zeby odstawic
odpowiednio dziéb albo rufe od pomostu. Mozna wystrzeliwa¢ sie na
szpringach. Unikamy ptyniecia rownolegle do pomostu. Pamietamy

0 chronieniu burt i dziobu — robimy do bosakiem, odbijaczami lub rekojescig
pagaja. Nie uzywamy do tego celu rgk i nog.

FERHOLUNG

Aby rozpoczg¢ manewr musimy miec¢ zatozone obie cumy i oba szpringi. Przy
ferholungu do przodu przenosimy cume dziobowa na dalszy poler, po czym
pracujemy cumami z poktadu. Wybieramy cume dziobowg i szpring rufowy a
luzujemy cume rufowg i szpring dziobowy. W momencie, gdy szpring rufowy
ustawi sie prostopadle do pomostu zaczynamy go luzowac. Po wykonaniu
manewru jacht stoi na cumie dziobowej, dtugim szpringu dziobowym i dwoch
cumach rufowych (poprzednio byty to cuma i szpring rufowy). Cume dziobowg
i krotszg cume rufowg zostawiamy, szpring dziobowy przenosimy na poler
blizej dziobu a z dtuzszej cumy rufowej robimy szpring rufowy.

Przy ferholungu do tytu postepujemy analogicznie zaczynajgc od cumy rufowe;j.
W czasie manewru jacht zawsze musi staC co najmniej na komplecie dwéch
cum lub dwoch szpringow. W trakcie wykonywania manewru nalezy pamietac
o chronieniu burty. Cumami pracujemy z poktadu.



OVERHOLUNG
Przed manewrem nalezy przygotowac dwie dtugie cumy.- stojgc burtg przy pomoscie:

Mozemy wykonac ten manewr na dwa sposoby: dziobem lub rufg do pomostu. Z uwagi na wystajacy poza
rufe silnik przyczepny a czasem réwniez podniesiony ster do poziomej pozycji ptetwy sterowej (np. na
Tango Family nie da sie podniesS¢ wyzej ptetwy mieczowej a zdarza sie, ze przy pomoscie jest za
ptytko by byta opuszczona) overholung rufg do pomostu jest bardziej ucigzliwy niz dziobem z koszem
dziobowym, za ktory chwytajgc tatwo przeprowadzimy dzidb i pomozemy obrdéci¢ jacht. Z drugiej
strony trudno jest wykonac overholung dziobem do pomostu przy silnym wietrze wiejgcym wzdtuz
pomostu od dziobu.

Ponizszy opis dotyczy obu wariantdw manewru z tym, ze wariat rufg do pomostu podany bedzie w
nawiasach. Stoimy burtg do pomostu na dwoch cumach i dwéch szpringach. Zdejmujemy cume
rufowg i szpring dziobowy (cume dziobowg i szpring rufowy) jednoczesnie zaktadajgc diugi szpring
rufowy (dziobowy) zaknagowany na drugiej burcie. Nastepnie wybieramy ten szpring jednoczes$nie
luzujgc drugi szpring, ktory tez powinien by¢ ditugg ling. Nie wolno zapomnie¢ o chronieniu dziobu
(rufy) za pomocg odbijaczy, bosaka lub rekojesci pagaja. Nie uzywamy

ragk i ndg do chronienia dziobu (rufy). Dopuszczalne jest przesuwanie jachtu rekami za kosz dziobowy.
Krytycznym momentem manewru jest chwila, kiedy jacht stoi prostopadle do pomostu. Wtedy wtasnie
mozemy pomoc sobie przeprowadzajgc dziob jachtu stojgc na pomosci i trzymajgc jacht za kosz
dziobowy. Zatoga przebywajgca na poktadzie przenosi odbijacze na drugg burte. W tym tez momencie
szpringi, na ktérych dotychczas pracowalismy zmieniajg sie na cumy. Wybieramy nowopowstatg cume
rufowg (dziobowg), aby dociggng¢ rufe (dzidb) do pomostu natomiast nowg cume dziobowg (rufowg)
przenosimy na dalszy poler i wybieramy luzujgc bgdz oddajac jednoczesnie trzecig cume, ktora
aktualnie pracuje, jako szpring dziobowy (rufowy). Na koniec przenosimy cume rufowg (dziobowg) na
blizszy poler | zaktadamy lub przektadamy szpringi. (Rysunek, ktory moze pomoc W zrozumieniu
opisu mozna znalez¢ w podreczniku ,,Zeglarz i Sternik Jachtowy” Andrzeja Kolaszewskiego i Piotra
Swidwinskego, w wydaniu XI na stronie 464) - Stojgc dziobem/ rufg do pomostu i rufa/ dziobem do
boji:  (Rysunek w podreczniku ,Zeglarz i Sternik Jachtowy” Andrzeja Kolaszewskiego i Piotra
Swidwinskego, w wydaniu XI na stronie 465 — wariant dziobem do pomostu i rufg do boji) Przy
overholungu najwazniejsze jest zeby obrdci¢ jacht za pomocg cum 1 szpringow. W trakcie
wykonywania manewru nalezy pamieta¢ o chronieniu burt i dziobu (rufy). Cumami pracujemy z
pokfadu. Jacht na kazdym etapie manewru musi _bgéd;acumowany do pomostu minimum dwoma
cumami bgdz

Szpringami.



STAWANIE W DRYF

Aby stang¢ w dryf jachtem typu slup nalezy wykona¢ z kursu bejdewind taki

skret sterem jak w przypadku zwrotu przez sztag, ale bez luzowania foka. Przechodzimy
linie wiatru z fokiem przetrzymanym na wstecz i wybranym

maksymalnie grotem. Ster caty czas trzymamy tak jak na poczagtku czyli
rumplem na nawietrzng. Fok odkreci nam dziéb. Jacht odpadnie od wiatru
| bedzie sie poruszat wstecz. Nastepnie zapracuje wybrany grot i podostrzymy
ptynac do przodu. Potem znowu zapracuje fok itd. Jacht powinien ustawic sie
generalnie bokiem do wiatru i poruszac sie jak opadajgcy lis¢ w kierunku
z wiatrem. Nawet przy silnym wietrze wbrew pozorom jest to manewr
bezpieczny. Manewr ten jest zasadniczg czescig manewru monachijskiego, czyli
jednego z manewrdow stosowanych przy wypadnieciu cztowieka za burte.
Manewr monachijski z bajdewindu moze wykonac jedna osoba. Jest on
rowniez czesto stosowany na jachtach morskich, kiedy zatoga chce spokojnie
zjesc¢ obiad — nawet przy silnym wietrze jacht ustawiony w dryf nie skacze na
falach. Nie wszystkie jachtu rownie tatwo wprowadzi¢ w dryf.



KLADZENIE MASZTU

Aby potozy¢ maszt nalezy zrzuci¢ zagle a czesto tez odpig¢ bom od masztu.
Wyznaczamy osobe, ktéra odepnie sztag od sztagownika, drugg
odpowiedzialng na luzowanie liny bedgcej przydtuzeniem sztagu (trzeba
najpierw rozbuchtowac te line i obtozy¢ o kabestan), kolejng do asekuracji
masztu (ta osoba staje pod masztem i ktadzie go sobie na ramieniu, moze to
by¢ wiecej niz jedna osoba) i jeszcze jedng, ktdra zajmie sie zbieraniem lin
(topenanty, achtersztagu) tak, aby nie wpadty do wody. Maszt ktadziemy
powoli. Nie mozna ufa¢ w 100% linie od patentu do sktadania masztu. Staramy
sie tak ktas¢ maszt zeby przez caty czas pozostawat w osi jachtu i nie uciekat na
boki (inaczej mozemy skrzywi¢ piete masztu) a na samym koncu ktadziemy go
na krzyzaku lub innym przeznaczonym do tego urzgdzeniu. Jezeli cos blokuje,
maszt nie chce dalej iS¢ to moze byc¢ to: wanta zaczepiona o stupek od relingow,
linka od rolera foka, zaknagowany po sklarowaniu lub obtozony o kabestan
szot foka, jakas inna linka zaczepiona o stupek relingdéw, kabestan lub
zaknagowana.

Po ztozeniu masztu zwieksza sie nasza dtugos¢, zyskujemy kilka metrow za rufg
— pamietajmy o tym przy sterowaniu a w szczegolnosci na zakretach w waskich
kanatach oraz przy holowaniu. Maszt mozna skfadac stojgc przy pomoscie o ile
potem wystarczy nam miejsca na manewr wyjscia, na boji, kotwicy lub ptyngc
na silniku. Latwiej bedzie nam sktada¢ maszt idgc pod wiatr (na silniku,
ewentualnie na pagajach o ile wystarczy nam oséb w zatodze) w szczegdlnosci,
gdy jest on silny.



STAWIANIE MASZTU

Wyznaczamy osoby analogicznie jak przy sktadaniu masztu z tg tylko réznica,
ze luzujacy line od patentu do ktadzenia masztu bedzie jg teraz wybierat
a asekurujgcy poprzednio maszt bedg go pchac do goéry. Gtowng sitg stawiajgcg
maszt sg osoby pchajgce go do gory a nie osoba wybierajgca line. Jezeli co$
blokuje, maszt nie chce dalej iS¢ to moze by¢ to: krawat, ktérym
przywigzaliSmy m.in. achtersztag do kozta, wanta zaczepiona o stupek od
relingow, linka od rolera foka, zaknagowany lub obtozony o kabestan szot foka,
jakas inna linka zaczepiona o stupek relingéw, kabestan lub zaknagowana.
Nalezy pilnowac, aby maszt caty czas pozostawat w osi jachtu i nie uciekat na
boki (inaczej mozemy skrzywi¢ piete masztu). Stawianie masztu jest

zakonczone dopiero wtedy, gdy sztag zostanie zamocowany do sztagownika, czyli po
wtozeniu przytyczki | zabezpieczeniu jej zawleczkg. Stawiajgc maszt

upewnijmy sie czy mamy na tyle miejsca nad sobg, aby to zrobi¢. Maszt mozna
stawiac¢ stojgc przy pomoscie (o ile udato sie nam do niego dobic nie robigc
nikomu krzywdy ztozonym masztem), na boji, kotwicy Iub ptyngc na silniku
t atwiej stawia sie maszt przy wietrze od rufy.



NIEKTORE KOMENDY:

,Zatoga na poktad”

~przygotowac fok/grot do stawienia” -> ,jest przygotowac fok/grot do stawienia” ->
~przygotowac fok/grot do stawienia klar”

~fok/grot staw/géra” -> jest fok/grot staw/géra” -> ,fok/grot po stawieniu klar”
.prawy/lewy foka szot wybieraj/wybierz/luzuj/luz” -> ,jest prawy/lewy foka szot
wybieraj/wybierz/luzuj/luz”

,chron dziéb/burte/rufe”

~przygotowac odbijacze na prawej/lewej burcie”

,Lodbijacze na poktad”

,ster prawo/lewo/prawiej/lewiej/lekko prawo/lekko lewo/prawo na burt/lewo na
burt/do$¢ prawo/dosc¢ lewo/zero”

,sternik tak trzymaj”

~przygotowac silnik do wtgczenia”

,Silnik wigcz/wytgcz”

,Silnik mata/pél/cata naprzod/wstecz”

,Silnik stop” — na bieg jatowy

,Silnik wieksze/mniejsze obroty”

~prawy/lewy foka szot wybieraj/wybierz/luzuj/luz”

~fok prawo/lewo na wiatr”

» W (kurs wzgledem wiatru) ster i komende zdaje/przejmuje”

,balast na prawg/lewg burte”

.pagaje/wiosta chwy¢”

.pagaje/wiosta” — zapowiedz innych komend/wyciggng¢ pagaje/wiosta z wody
.pagaje/wiosta, obie/prawal/lewa naprzéd/wstecz/hamuj”

,cuma na lad/boje”

,cume dziobowg/rufowg wybieraj/luzuj/oddaj”

,Szpring dziobowy/rufowy wybieraj/luzuj/odda;j”

,desant/cziowiek na lad”

,do zwrotu przez sztag/rufe”

»Srodki ratunkowe cztowiekowi rzu¢/podac”

.podebrac cztowieka na wysokosci ..."

,cztowiek na poktadzie”

,2udzieli¢ cztowiekowi pierwszej pomocy”

,=uwaga na nogi” -> ,jak patrzy kotwica” -> ,kotwica patrzy naprzod/ w prawo
w bok/w lewo w bok” ->  kotwice wybierac” -> ,kotwica pion” -> ,kotwice rwij” ->
.kotwica puscita” ->  kotwica na poktad”



Budowa jachtu

maszt suwklapa  okno
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Czesci jachtu
Zrocho: Zeglarz i Sternik jachtowy



Pojecia:

Poktad (dek) - wodoszczelne pokrycie kadtuba od gory. Przednia czes$¢ poktadu to poktad dziobowy (fordek), a tylnia - poktad rufov
(achterdek). Nadbudéwka to konstrukcja majgca na celu zwiekszenie wysokosci uzytkowej jachtu. Poktad otoczony jest
obramowaniem zwanym nadburciem (flaszburta) lub relingiem. Sztormreling to zwrot stuzgcy do okreslenia barierki z liny staloy
podpartej na stupkach otaczajgcej poktad. Chroni on zatoge przed wypadnieciem za burte. Na dziobie i rufie linka ta przechodzi w
balustrady wykonane z rur i na state przymocowane do pokfadu (odpowiednio nazywane: kosz dziobowy, kosz rufowy).

Kokpit - wgtebienie w pokfadzie przeznaczone dla sternika i zatogi. Pokfad, ktory biegnie wzdtuz nadbudowki lub  kokpitu
to potpokitad. Zejsciowki i luki stuzg do komunikacji pomiedzy poktadem a wnetrzem kadtuba. Wyr6zniamy tutaj forluk (wiaz
dziobowy) iachterluk (wtaz rufowy). Wtazy zamykamy za pomocg drzwiczek lub klap poziomych (suwklapa) i
pionowych (sztorcklapa).

Okna umieszczone na pionowych $cianach nadbuddéwek to iluminatory (bulaje), a umieszczone w poktadzie lub w dachu
to swietliki (skajlajty).

Whnetrze jachtu:

1. Forpik - dziobowy przedziat kadtuba

2. Mesa - pomieszczenie mieszkalne dla zatogi

3. Kokpit - czes¢ miedzy srodkiem kadtuba a rufg
4. Achterpik - rufowy przedziat kadtuba

Funkcje bytowe i techniczne spetniaja:

1. Kubryk - wieloosobowe pomieszczenie mieszkalne

2. Kambuz - pomieszczenie w ktérym znajduje sie kuchnia

3. Kabina nawigacyjna - pomieszczenie przeznaczone dla pracy nawigatora
4. Kingston - wc, toaleta jachtowa

Schowki gdzie bedziecie trzymac swoje rzeczy osobiste lub stuzgce do przechowania elementéw jachtu to bakisty. Najnizsze
miejsce kadtuba pomiedzy gretingiem (podtoga) a poszyciem dna nazywa sie zeza.



Czym jest osprzet jachtu zaglowego?

Sg to urzgdzenia stosowane na poktfadzie i drzewcach, stuzagce do mocowania
olinowania lub ozagowania jachtu. Dzieli sie on na ruchomy (takielunek) i staty.

Do osprzetu statego zaliczamy: maszty, olinowanie state oraz drobny osprzet poktadowy.

Maszty.

Gtowny maszt to grotmaszt i w wiekszosci rodzajow osprzetu zaglowego
dwumasztowego stoi na pierwszym miejscu od dziobu, drugi maszt to bezanmaszt.

Jezeli pierwszy maszt jest nizszy, nazywany jest fokmasztem drugi grotmasztem, a
trzeci bezanmasztem.

Dolny koniec masztu to pieta umieszczona w gniezdzie, goérny - top, drzewce masztu
na catej swojej dlugosci nazywa sie kolumna. Salingi to rozporki, ktére zwiekszajg
kat miedzy olinowaniem statym a osig masztu. CzesS¢ masztu powyzej salingu
nazywa shiestegnq. Maszt moze byC na state zamocowany w opetniku lub ruchomo
w cegach.

Olinowanie state. Wanty i sztagi.

Sztagi i achtersztagi sg to liny utrzymujgce maszt w ptaszczyznie podtuznej jachtu.
Wanty natomiast podtrzymujg i usztywniajg maszt w ptaszczyznie prostopadtej do
ptaszczyzny symetrii kadtuba.



Drobny osprzet poktadowy stanowia:

1. Knagi - stuzg do mocowania (obktadania lin)

2. Kipy - metalowe lub drewniane oczka mocowane do pokfadu i
stuzgce do przeprowadzania przez nie szotow zagli

3. Kabestany - urzgdzenia wspomagajgce wybieranie lin (szotow,
fatow). Dziatajg na zasadzie kotowrotu w postaci windy (wyciggarki)
0 osi pionowej lub poziomej. Dajg wielokrotne przetozenie sity.

4. Podwiez burtowa i sztagownik - okucia metalowe stuzgce do
przymocowania lin olinowania statego do kadtuba, przymocowane
na state do elementow szkieletu.

5. Sciagacz - stuzy do tgczenia koncéw lin olinowania statego z
podwieziami czy sztagownikami oraz do regulacji naprezenia
olinowania.

6. Poler lub pachotek - stupek na trwale mocowany do poktadu w
dziobowej czesci jachtu, stuzgcy do mocowania lin na poktadzie,
wykorzystywanych do cumowania, kotwiczenia lub holowania.

7. P6tkluza lub kluza - metalowe okucie od gory otwarte lub
zamknete, stuzy do prowadzeniacum i lin kotwicznych, umieszczone
po obu stronach kadtuba na dziobie i rufie.



Osprzet ruchomy (takielunek) stanowia: omasztowanie ruchome
(bomy, gafle, reje, flagsztok), olinowanie ruchome, zagle oraz
drobny osprzet zaglowy.

Omasztowanie ruchome.

Bomem - nazywa sie drzewce mocujgce dolny lik zagla (nalezy na
niego uwazac zwitaszcza podczas zwrotoéw, gdyz niechcacy moze
sie przyczyni¢ do naszego wypadnigcia za burte lub spowodowac
Inne uszkodzenia - zwtaszcza gtowy).

Gafel - to drzewce usztywniajgce lik gorny zagla gaflowego i opierajgce
sie gradg o maszt.

Reja - to poziome drzewce, stuzgce do mocowania gornych likéw zagli
(bardzo efektownie wyglgdajg zwtaszcza na wielkich zaglowcach).

Flagsztok - to drzewce na ktorych zawieszana jest bandera.



Olinowanie ruchome

Sa to liny stuzgce do manewrowania zaglami oraz do poruszania niektorymi
czesciami osprzetu. Do olinowania ruchomego zaliczamy: fatly, szoty,
halsy, szkentle, topenanty, obciggacze bomu, oraz liny pomocnicze:
cumy i szpringi.

Faty - wszelkiego rodzaju liny stuzgce do podnoszenia zagli lub innych
ruchomych czesci osprzetu. Przeciwienstwem fatow sg kontrafaty.

Szoty - liny stuzgce do manewrowania zaglami tj. ustawiania zagli w zgdanym
potozeniu.

Hals - to lina naciagajgca rog halsowy zagla.

Szkentla - to lina naciagajgca rog szotowy zagla.

Topenante - stosuje sie na jachtach z ozaglowaniem trojkgtnym. Jest to lina
przytrzymujgca nok bomu i w razie potrzeby unoszgca go do gory.

Obciggacz bomu - to linka dziatajgca w kierunku przeciwnym niz topenanta.
Do cumowania, unieruchomienia jachtu przy nabrzezu w porcie stuzg

cumy, szpringi i muringi. Lina biegngca od dziobu jachtu do przodu to cuma
dziobowa, lina biegngca od rufy jachtu do tytu to cuma rufowa.

Szpring dziobowy to lina biegngca od dziobu w kierunki rufy, szpring rufowy to
lina biegngca od rufy w kierunku dziobu. Muring to lina stuzgca do
cumowania jachtu do nabrzeza, gdzie jeden koniec muringu zamocowany
jest do nabrzeza a drugi do zatopionego w wodzie obcigzenia.



Budowa zagla.

Zagiel to ptat tkaniny z tworzywa sztucznego, na ktéry dziata wiatr
wywyotujgc powstawanie sity aerodynamicznej. Kazdy zagiel uszyty
jest z brtytow (pasow tkaniny). Brzegi zagla to liki - przy maszcie
jest lik przedni, przy bomie lik dolny, z tytu lik

wolny (tylni). Refbanta to wzmocniony pas zagla umozliwiajgcy
dzieki remizkom z przewleczonymi przez

nie refsejzingami refowanie (zmniejszanie) powierzchni zagli.
Remizka to okucie wzmacniajgce otwor w zaglu.

Refsejzingami (reflinkami) nazywa sie linki stuzgce do
obwigzywania zrefowanej czesci zagla do bomu.



